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       台中市沐風 60 長者之愛關懷協會 

107 年度「一直一直在一起」社區長者關懷服務募款計畫 
募款活動所得財物使用成果報告 

一、 目    的：由社區關懷據點出發，藉由點、線、面的鋪成，開始將基督的愛，發揚

至左鄰右舍的長輩，發揮好鄰舍精神，讓更多的長輩，經歷峰迴路轉的喜樂，生命的

旅程再上高峰。社區關懷據點之職員薪資、外聘講師費、設備購置與維修、供餐費、

交通費、場地租金、管理費及水電燃料等行管費。 

二、 許可文號：中市社團字第 1070034540 號函  

三、 使用期間：自 107 年 4 月 1 日至 108 年 2 月 28 日止 

四、 募得財物保管方式：全部存放台中市沐風 60 長者之愛關懷協會之上海商業儲蓄銀行

南屯分行 

五、 募得財物的使用情況 

(一)募款總金額：新台幣 272,494 元整 

(二)募得款項可使用金額：新台幣 234,694 元整 

(實際募得金額為 272,299 元，扣除募款活動相關支出費用 37,800 元，募得款項可

使用金額為 234,499 元，加上孳息 195 元，合計 234,694 元。)  

(三)實際使用支出金額：新台幣 250,073 元整(收支結算結餘為 0 元，不足部份由協會自

籌) 

(四)募得款項使用狀況： 

科  目 金   額 使 用 期 限 

教職員人事費 197,381 107/04/01~107/10/30 

設備購置與維修費 8,600 107/04/01~107/10/30 

餐點費 4,885 107/04/01~107/10/30 

場地租金、管理費、水電燃料 31,780 107/04/01~107/10/30 

文具及印刷 7,427 107/04/01~107/10/30 

合      計 250,073  
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六、詳細文件： 

(一) 107 年度沐風 60 募得經費使用情況 

(二) 107 年度沐風 60 使用支出明細表 

(三) 理監事聯會會議之議決通過紀錄 

七、徵信情形 

將 107 年度勸募使用支出明細表公告於本會網站：https://www.60wbc.org.tw/ 

 

八、執行成果 

(一)服務對象與人數 

1. 服務對象：沐風 60 由社區關懷據點出發，藉由點、線、面的鋪成，開始將基督

的愛，發揚至左鄰右舍的長輩，發揮好鄰舍精神，讓更多的長輩，經歷峰迴路轉

的喜樂，生命的旅程再上高峰。 

2. 服務人數：107 年 4 月至 107 年 10 月底，沐風 60 服務台中市 431 位長輩，服

務 7,960 人次，提供長者的關懷訪視、健康促進、餐飲服務、關懷訪視服務。 

(二)服務內容 

沐風 60 最期盼與長輩一直一直在一起…安享暮年，透過社區照顧關懷據點的關

懷訪視、電話問安、健康促進與餐飲服務，全年度與長輩同在，藉由具體的行動讓

長輩知道我們在乎，並重視他們滿有盼望的生命價值。 

●服務內容包括如下： 

1. 社區照顧關懷據點：健康促進、關懷訪視、電話問安、餐飲服務 

 健康促進：透過適合長輩參加的靜態與動態活動，提升健康管理的能力、

保持良好的人際關係及促進正向的思維，使長輩身心靈健康。 

 關懷訪視：針對弱勢、獨居、行動不便等需要關懷之長輩進行家庭探訪，

評估身心狀況及福利需求，不僅能給予情緒支持，更進一步協助連結醫療

照護及社會福利資源。 

 電話問安：透過電話關懷行動不便的長輩生活狀況，評估其家庭、親友鄰

里互動、健康、生活安排等，並協助媒合資源與服務。 

 餐飲服務：在據點共同用餐或是提供送餐服務，提供營養的餐食來維持健

康的需求，亦幫助長輩與社會有更多的接觸與關懷扶持。 
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2. 志工培育：透過服務和訓練，培育志工做有價值的事，帶給社會積極的影響。

持續的學習與付出給予，提升志工照顧關懷長輩的知能與技能，成為快樂的樂

齡志工、繼續以老服老，使生命的價值無限擴張。 

3. 代間融合：現代的家庭結構使長輩與孫子間的互動少，透過代間教育活動，讓

不同年齡、世代的人有相互學習與分享經驗的機會，傳承價值、交換情感、相

互鼓勵與學習，有助於促進家庭、社會與世代間關係和平、和諧。 

(三)活動相片 

關懷訪視(大業據點) 

 

 

電話問安(大業據點) 

 

 

健康促進：黏土捏樂課(大業據點) 
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健康促進：我的三健課(大業據點) 

  

健康促進：數位 e 指通(大業據點) 

 

 

長者運動衛教宣導(大業據點) 

 

 

健康促進講座：Good idea 好煮藝(大業據點) 

 

 



5 

 

歡慶 88 節共餐(大業據點) 

 

 

健康促進：體適能運動(田新教室) 

 

 

健康促進：編織手作課(大業據點) 
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健康促進：樂活英文(大業據點-田新教室) 

 

 

餐飲服務：共餐(大業據點) 

  

餐飲服務：共餐(大業據點-田新教室) 

 

 

健康促進：卡拉 OK 班(大業據點-東山教室) 
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健康促進：說唱日文班(北屯據點) 

  

健康促進：台語歌唱班(北屯據點) 

  

健康促進：烏克陶笛班(北屯據點) 
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健康促進：活力體適能班(北屯據點) 

  

餐飲服務：共餐(北屯據點) 

  

民俗公園外展活動(北屯據點) 

  

健康促進：精油實用分享講座(北屯據點) 
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健康促進：藝起樂活 DIY(北屯據點) 

  

健康促進：數位 e 指通(北屯據點) 

 

 

 


